
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
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(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

18.07.2008【天主，我知道你無處不在，處處都在！】   

「這裡有比聖殿更大的」 (瑪 12:6)  

 

Early Christians worshipping - 

by William Hole 

我的感言：  一直以來都很渴望能到聖地朝聖。

不知道是巧合或者是什麽原因，一連有三個朋友

邀請我一同參加前往聖地的朝聖團，真的讓我很

心動。但是礙于父母的反對，還有經濟條件的考

慮，結果沒有成行。起初，真的覺得很懊惱，也

覺得很可惜。但是聖神解開了我的心結。我確實

感受過而且經歷過你的存在，你是不受時空限制

的真天主。無論我在那裏、在什麽光景，只要舉

心向上，誠心地去尋找你，一定能找到你。主，

我知道你無處不在，處處都在！ 

今日聖言： 

依 38:1-6, 21-22, 7-8 

詠 16 

瑪 12:1-8 

默想： 

現在不難發現有很多不同的朝聖

團，不管在教區的刊物，或是個別

堂區或靈修團體，都經常籌辦朝聖

團。但是究竟我們是懷著怎麽樣的

心情去參加朝聖？我們的目的又

是什麽？會被當作旅行嗎？或是

一次團體相聚的活動而已？ 

 

能夠有能力和時間往朝聖固然

好，但其實天主處處都在，只要我

們懷著最虔誠的心，朝拜、讚頌天

主，在那裏都一樣。 

 

這裡有比聖殿更大的──我們的

心，一個常常準備好接待天主的聖

殿。 


